
Nächste Kurse von Evelin Kramer

Einfach Sein - Vertiefung der Praxis
Kurse mit Übernachtung

Vertiefung der Achtsamkeit, gemeinsam nehmen wir uns Zeit, in Verbindung zu unseren inneren

Quellen zu gehen und erneut Freude, Kraft, Trost, Lebenssinn und Lebensmut zu schöpfen. Die innere

Verbundenheit mit dem Urgrund des Seins können wir erleben, indem wir uns in die Stille begeben und

bereit sind für Erfahrung und Begegnung. 

Inhalte: Sitzmeditation, Yoga, Body-Scan, Gehmeditation auf dem Weg der Stille, Selbsterforschung

(Inquiry), Impulsvorträge 

Info und Anmeldung über folgenden Link:

https://propstei-stgerold.at/seminare/propstei-eigene-angebote/einfach-sein-

event-6E392C10-7C83-1D49-1997-77EA0E09A69A

Beginn: 02.10.2025 Ende: 05.10.2025

Adresse 
Propstei Sankt Gerold / Österreich

St. Gerold 29

A 6722 St. Gerold
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