
Nächste Kurse von Anja Brink

Stressbewältigung durch Achtsamkeit - MBSR   
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

8-Wochenkurs nach Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn

Infos: persönliches Vorgespräch

Beginn: 16.01.2026 Ende: 06.03.2026

Uhrzeit: 18:30 - 21:00  Uhr

Adresse 
Yoga Surya im Hofgut Holzmühle

Holzmühle 1

67368 Westheim
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