MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Eine Mdglichkeit, die Achtsamkeits-und Meditationspraxis in der Gruppe zu erneuern und zu vertiefen.
Inhaltliche Grundlagen sind Ubungen aus dem MBSR-Programm. Voraussetzung fiir die Teilnahme ist
der Abschluss eines MBSR-Kurses

Beginn: 09.05.2026
Uhrzeit: 10.00-15.00 Uhr

Adresse

Parkstralte 34
71642 Ludwigsburg-Hoheneck

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Eine Moglichkeit, die Achtsamkeits- und Meditationspraxis in einer Gruppe aufzufrischen und zu
vertiefen.

Beginn: 18.07.2026  Ende: 18.07.2026
Uhrzeit: 10.00-15.00 Uhr

Adresse

Parkstral3e 34
71642 Ludwigsburg-Hoheneck

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Beginn: 29.09.2026  Ende: 24.11.2026
Uhrzeit: 18.30- 21.00 Uhr

Adresse

Parkstralte 34
71642 Ludwigsburg-Hoheneck
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