
Nächste Kurse von Birgit Bous

Achtsamkeitstag
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Offen für alle Menschen, die bereits an einen MBSR-Kurs teilgenommen haben

Beginn: 28.03.2026 Ende: 28.03.2026

Uhrzeit: 10.30  Uhr

Adresse 
Praxis Grit Bous

Ebertplatz  14-16

50668 Köln
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