MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Dieser 8-Wochen-MBSR-Kurs in Prasenz ist ein besonderes Angebot fliir Menschen im Alter von ca. 18
bis 28 Jahren. Die Kursgebuhr betragt 210 Euro oder nach Absprache!

Weitere Informationen findet ihr unter:

www.mbsr-eppendorf.de

Beginn: 29.10.2025 Ende: 17.12.2025
Uhrzeit: 17.30-20.00 Uhr

Adresse

Lokstedter Weg 36
20251 Hamburg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
MBSR-8-Wochenkurs mit Achtsamkeitstag,
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.mbsr-eppendorf.de

Beginn: 30.10.2025 Ende: 18.12.2025
Uhrzeit: 09.30-12.00 Uhr

Adresse

Lokstedter Weg 36
20251 Hamburg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Weitere Informationen finden Sie unter www.mbsr-eppendorf.de

Beginn: 30.10.2025 Ende: 19.12.2025
Uhrzeit: 17.30 - 20.00 Uhr

Adresse

Lokstedter Weg 36
20251 Hamburg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Deep Rest-Meditation ist eine besondere Form der Achtsamkeitsmeditation in der liegenden oder
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sitzenden Haltung. Die Anleitungen, Ubungen und gefiihrten Meditationen der Deep Rest-Meditation
ermoglichen ein kérperliches, emotionales und geistiges Entspannen und Loslassen. Es werden
insbesondere Selbstfiirsorge, Selbstannahme, Prasenz, Anstrengungslosigkeit und ein tiefes zur Ruhe
kommen geulbt.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.mbsr-eppendorf.de

Beginn: 25.11.2025 Ende: 09.12.2025
Uhrzeit: 18.30 bis 20.00 Uhr

Adresse

Lokstedter Weg 36
20251 Hamburg

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Die Teilnahme an unseren Achtsamkeitstagen ist fir alle offen, die schon mal einen MBSR-Kurs
besucht haben oder Meditationserfahrung mitbringen. Die Teilnehmer*innen verbringen den Tag im
Schweigen, wahrend sie von uns durch verschiedene Ubungen angeleitet werden. Die Stille unterstiitzt
uns dabei, den Moment in seiner ganzen Flle zu erfahren, tiefer mit uns in Kontakt zu kommen und zu
spuren, was es gerade braucht.

Beginn: 07.12.2025 Ende: 07.12.2025
Uhrzeit: 10.00 bis 16.00 Uhr

Adresse

Lokstedter Weg 36
20251 Hamburg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
MBSR-8-Wochenkurs mit Achtsamkeitstag,
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.mbsr-eppendorf.de

Beginn: 17.03.2026  Ende: 05.05.2026
Uhrzeit: 09.30-12.00 Uhr

Adresse

Lokstedter Weg 36
20251 Hamburg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
MBSR-8-Wochenkurs mit Achtsamkeitstag,
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Weitere Informationen finden Sie unter:
www.mbsr-eppendorf.de

Beginn: 18.03.2026  Ende: 06.05.2026
Uhrzeit: 18.30-21.00 Uhr

Adresse

Lokstedter Weg 36
20251 Hamburg
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