MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
MBSR-8-Wochenkurs mit Achtsamkeitstag,
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.dasrosahaus.com

Beginn: 18.11.2026 Ende: 20.01.2027
Uhrzeit: 09.30-12.00 Uhr

Adresse

Lokstedter Weg 36
20251 Hamburg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
MBSR-8-Wochenkurs mit Achtsamkeitstag,
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.dasrosahaus.com

Beginn: 19.11.2026  Ende: 21.01.2027
Uhrzeit: 18.30-21.00 Uhr

Adresse

Lokstedter Weg 36
20251 Hamburg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Weitere Informationen finden Sie unter www.dasrosahaus.com

Beginn: 20.11.2026  Ende: 22.01.2027
Uhrzeit: 17.30 - 20.00 Uhr

Adresse

Lokstedter Weg 36
20251 Hamburg

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Deep Rest Meditation ist eine besondere Form der Achtsamkeitsmeditation in der liegenden Haltung,
fur Anfanger und Fortgeschrittene. In dieser 3-wochigen Vertiefungsreihe geht es um ein korperliches,
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emotionales und geistiges Entspannen und Loslassen. Unterschiedliche Meditationen helfen dir, in eine
tiefere Ruhe und Stille zu kommen.

Wir werden erforschen, in welchen alten Mustern und Automatismen wir noch auf der korperlichen,
emotionalen und gedanklichen Ebene feststecken und wie wir durch Selbstannahme, Selbstakzeptanz
und Selbstmitgeflihl uns langsam von diesen Widerstanden I6sen kénnen.

Durch diese paradoxe Haltung dem Schwierigen gegeniber — eine Haltung des Zulassens und
Seinlassens statt einer der Vermeidung und Verdrangung — kommen wir auf der kérperlichen,
emotionalen und geistigen Ebene immer mehr in eine tiefe Ruhe und Gelassenheit.

Es wird Raum geben fur deine Fragen und Anliegen zur eigenen Praxis.

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://dasrosahaus.com/achtsamkeit/deep-rest/

Beginn: 24.11.2026  Ende: 08.12.2026
Uhrzeit: 18.30 bis 20.00 Uhr

Adresse

Lokstedter Weg 36
20251 Hamburg
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